La escuela de triatlén ha sido creada para aquellos nifios que se quieran iniciar en el mundo del
triatlén. Los padres/madres/tutores de los alumnos deben entender y aceptar esta normativa.

1- La escuela de triatldn del Club Atletismo Coria se encuentra encuadrada dentro del mismo
como una mas de las distintas secciones del Club.

2- Podran inscribirse en esta escuela cualquier alumno que haya nacido entre los afios 2018 y
2002.

3- Categorias. La temporada de triatlén comienza en enero y termina en diciembre y las
categorias se rigen sobre dichas fechas. Por lo que aquel nifio que cumpla 6 afios a lo largo de
2024, podra inscribirse y aquél que cumpla los 18 afios a lo largo de 2024 no podrd ser
admitido en la escuela. No obstante, aunque los alumnos que tengan 5 afios en 2024 puedan
inscribirse, no podran competir hasta enero de 2024 por no existir categoria para él en 2023.

Prebenjamin: 6-7 afios (2018-2017)

Benjamin: 8-9 afios (2016-2015)

Alevin: 10-11 afios (2014-2013)

Infantil: 12-13 afios (2012-2011)

Cadete: 14-15 afios (2010-2009)

Juvenil: 16-17 afios (2008-2007)

4- Las sesiones de entrenamiento tendran una duracion de 1h para cada disciplina.

5- Lugar: Los entrenamientos de natacion se haran en la piscina cubierta, los entrenamientos
de atletismo en la pista de atletismo del Complejo Polideportivo Alcalde Fernando Suérezy los
de ciclismo se haran en la entrada del Parque Eucaliptal de Suero (Calle Fuerteventura). Para
algunos entrenamientos de las categorias de Infantil y Cadete se podran hacer salidas
controladas de atletismo y ciclismo.

6- Horario y dias.
Grupo 1 (iniciacion)
e Lunesy miércoles natacién de 16:30 a 17:30
® Martes atletismo de 17:00 a 18:00

e Jueves ciclismo de 16:00 a 17:00
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Grupo 2 (avanzado)
® Lunesy miércoles natacién de 17:30 a 18:30
® Martes atletismo de 18:00 a 19:00
® Jueves ciclismo de 17:00 a 18:00

Grupo 3 (perfeccionamiento)
® Lunesy miércoles natacién de 17:30 a 18:30
e Martes atletismo de 19:00 a 20:00
e Viernes ciclismo de 17:00 a 18:00

*Los alumnos se incluirdn en los grupos en funcién del nivel. El nivel lo decidira el
Director de la escuela

* Los horarios podran sufrir modificaciones en funcién de la época del afio para evitar
temperaturas elevadas o adaptarse al periodo vacacional del alumno.

7- Tarifas.
Cuota duatlén: por alumno. Asistencia a los entrenamientos de atletismo y ciclismo.
Cuota mensual: la cuota mensual sera de por alumno.

*Los alumnos de duatlén podran ampliar los entrenamientos asistiendo a los de la
escuela de atletismo con una ampliacion de mas en la cuota

En las cuotas ira incluido el pago de todos los entrenamientos, tanto de piscina como de
atletismo y ciclismo.

El pago se hard por domiciliacion bancaria y se pasara el recibo en los primeros 10 dias del
mes.

En caso de que haya dos hermanos en alguna de las escuelas del CA Coria, se obtendrad un
descuento de 5 € entre los dos.

8- Serd obligatoria la adquisicién del mono de triatldn para aquellos alumnos que obtengan
licencia federativa.

9- Los entrenamientos seran presenciales y guiados por el entrenador.

10- Esta normativa es una guia flexible. Cualquier cuestion de horarios y precios serd tratada
personalmente con el Director de la escuela.
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