
 NORMATIVA DE LA ESCUELA DE TRIATLÓN DEL CLUB ATLETISMO CORIA. 

 La escuela de triatlón ha sido creada para aquellos niños que se quieran iniciar en el mundo del 
 triatlón. Los padres/madres/tutores de los alumnos deben entender y aceptar esta norma�va. 

 1-  La escuela de triatlón del Club Atle�smo Coria  se encuentra encuadrada dentro del mismo 
 como una más de las dis�ntas secciones del Club. 

 2-  Podrán inscribirse en esta escuela cualquier alumno  que haya nacido entre los años 2018 y 
 2002. 

 3-  Categorías. La temporada de triatlón comienza en  enero y termina en diciembre y las 
 categorías se rigen sobre dichas fechas. Por lo que aquel niño que cumpla 6 años a lo largo de 
 2024, podrá inscribirse y aquél que cumpla los 18 años a lo largo de 2024 no podrá ser 
 admi�do en la escuela. No obstante, aunque los alumnos que tengan 5 años en 2024 puedan 
 inscribirse, no podrán compe�r hasta enero de 2024 por no exis�r categoría para él en 2023. 

 Prebenjamín: 6-7 años (2018-2017) 

 Benjamín: 8-9 años (2016-2015) 

 Alevín: 10-11 años (2014-2013) 

 Infan�l: 12-13 años (2012-2011) 

 Cadete: 14-15 años (2010-2009) 

 Juvenil: 16-17 años (2008-2007) 

 4-  Las sesiones de entrenamiento tendrán una duración  de 1h para cada disciplina. 

 5-  Lugar  : Los entrenamientos de natación se harán  en la  piscina cubierta  , los entrenamientos 
 de atle�smo en la  pista de atle�smo  del Complejo  Polidepor�vo Alcalde Fernando Suárez y  los 
 de ciclismo se harán en la entrada del  Parque Eucaliptal  de Suero  (Calle Fuerteventura). Para 
 algunos entrenamientos de las categorías de Infan�l y Cadete se podrán hacer salidas 
 controladas de atle�smo y ciclismo. 

 6-  Horario y días. 

 Grupo 1 (iniciación) 

 ●  Lunes y miércoles natación de 16:30 a 17:30 

 ●  Martes atle�smo de 17:00 a 18:00 

 ●  Jueves ciclismo de 16:00 a 17:00 
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 Grupo 2 (avanzado) 

 ●  Lunes y miércoles natación de 17:30 a 18:30 

 ●  Martes atle�smo de 18:00 a 19:00 

 ●  Jueves ciclismo de 17:00 a 18:00 

 Grupo 3 (perfeccionamiento) 

 ●  Lunes y miércoles natación de 17:30 a 18:30 

 ●  Martes atle�smo de 19:00 a 20:00 

 ●  Viernes ciclismo de 17:00 a 18:00 

 *Los alumnos se incluirán en los grupos en función del nivel. El nivel lo decidirá el 
 Director de la escuela 

 * Los horarios podrán sufrir modificaciones en función de la época del año para evitar 
 temperaturas elevadas o adaptarse al periodo vacacional del alumno. 

 7-  Tarifas. 

 Cuota duatlón:  12 €  por alumno. Asistencia a los entrenamientos de atle�smo y ciclismo. 

 Cuota mensual:  la cuota mensual será de  20 €  por alumno. 

 *Los alumnos de duatlón podrán ampliar los entrenamientos asis�endo a los de la 
 escuela de atle�smo con una ampliación de  5 €  más en la cuota 

 En las cuotas irá incluido el pago de todos los entrenamientos, tanto de piscina como de 
 atle�smo y ciclismo. 

 El pago se hará por domiciliación bancaria y se pasará el recibo en los primeros 10 días del 
 mes. 

 En caso de que haya dos hermanos en alguna de las escuelas del CA Coria, se obtendrá un 
 descuento de 5 € entre los dos. 

 8-  Será obligatoria la adquisición del mono de triatlón  para aquellos alumnos que obtengan 
 licencia federa�va. 

 9-  Los entrenamientos serán presenciales y guiados  por el entrenador. 

 10-  Esta norma�va es una guía flexible. Cualquier cues�ón de horarios y precios será tratada 
 personalmente con el Director de la escuela. 
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